IM GANGHOFER KIEZ UND
UBERALL IN BERLIN

SPORT & BEWEGUNG
UMSONST & DRAUSSEN
FUR JUNG & ALT

STADTBEWEGUNG



Finde eine Gruppe in
Deiner Nachbarschaft ...

e Zirkeltraining am Hertzbergplatz,
montags, 16 Uhr

e Morgenfitness auf der Streuobstwiese,
dienstags, 7:45 Uhr

o Laufgruppe, Start Streuobstwiese,
dienstags, 17 Uhr

e Kraft & Ausdauer, Start am QM-BUro,
freitags, 16 Uhr (Donaustr. 78)

Mehr Infos und viele weitere
Gruppen unter stadtbewegung.de

... oder starte eine
eigene Gruppe

Du machst gerne Sport drauf3en und
maochtest neue Menschen aus Deiner
Nachbarschaft kennen lernen?

Wir unterstutzen Dich bei allem was Du
brauchst, um eine eigene Sport- oder
Bewegungsgruppe zu starten.

Bei Fragen: robin@stadtbewegung.de
Whatsapp: 0175 860 98 72
Stadtbewegung e.V. / stadtbewegung.de

Alle Angebote werden von Nachbar*innen betreut und sind fiir die
Teilnehmenden kostenlos. Eine Anmeldung ist nicht erforderlich.
Teilnehmende mdssen erwachsen und gesund sein.

Die Teilnahme erfolgt auf eigene Gefahr und eigenes Risiko.
Anderungen vorbehalten.
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