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In der fünften Sitzung des Jahres 2016 wurde nur ein Projektantrag eingereicht, der auch 
bewilligt wurde. 
 
Bei dem Projekt „Märchenfrüchte“ soll das Stück „Rotkäppchen und der gute Wolf“ mit insg. 
acht Gruppen von Kindern zwischen vier und acht Jahren aus Kitas und Grundschulen 
durchgespielt werden, mit dem Ziel, Kindern gesundes Essen, insb. regionale und 
jahreszeitlich angepasste Obst- und Gemüsesorten nahezubringen. Es handelt sich um ein 
interaktives Konzept - es wird u. a. mit Sinneserfahrung, Bewegung, und Sprache gearbeitet. 
 
Das Projekt soll einen gesundheitsförderlichen Lebensraum für Kinder schaffen, der ein 
Bewusstsein für gesunde Ernährung bildet. Allen Akteuren wird ein positives Konzept von 
Gesundheit vermittelt.  
Die Kinder werden durch das Projekt spielerisch für Obst und Gemüse aus der Region 
begeistert. Sie sollen Lust bekommen, täglich regionales Obst und Gemüse zu essen und die 
Verarbeitung kennenzulernen. 
 


